
 

 

 

AITOR GIMENO 
Aitor Gimeno es ante todo un amante del deporte. Comprometido en la difusión del 

paleoentrenamiento y con gran experiencia en la transmisión de los valores y hábitos deportivos 

saludables.  

Ha sido capaz de generar en torno a su pasión un gran número de adeptos y seguidores de sus 

métodos de entramiento. 

 


