
FEBRERO

Mindfullness
respiración & meditación

21 28

19:30h 19:30hSusana Castro Luís Pelluz

+ INFOINSCRIPCIONES + INFOINSCRIPCIONES

NUTRICIÓN
y Vida Saludable

https://zuasti.es/wp-content/uploads/2025/02/2025-FEBRERO.pdf
https://zuasti.es/wp-content/uploads/2025/02/Susana-Castro-1.pdf
https://zuasti.es/wp-content/uploads/2025/02/Luis-Pelluz-Huertas-1.pdf
https://zuasti.es/wp-content/uploads/2025/02/Mindfulness.docx.pdf
https://zuasti.es/wp-content/uploads/2025/02/2025-Inscripciones-Viernes-Activos-3.pdf
https://zuasti.es/wp-content/uploads/2025/02/Nutricion-y-Vida-Activa.docx.pdf
https://zuasti.es/wp-content/uploads/2025/02/2025-Inscripciones-Viernes-Activos-3.pdf

