
 

 

 

Luis Pelluz Huertas 

Profesional de la salud con una sólida formación multidisciplinar en el ámbito de la nutrición, la 

fisioterapia y la medicina integrativa con el propósito de vida de ayudar y mejorar la salud de las 

personas.  

Como Técnico de Laboratorio y Dietista-Nutricionista, poseo un profundo conocimiento en 

bioquímica y alimentación, complementado por un Máster en Dietética y Dietoterapia, así como 

un Máster en Farmacología, que me permite comprender la interacción entre los nutrientes y 

los fármacos.  

Además, mi formación como Fisioterapeuta Osteópata y Experto en Psiconeuroinmunología 

Clínica (PNIc) me permite abordar la salud de manera global, integrando la regulación hormonal, 

la inflamación, el metabolismo y el equilibrio del sistema nervioso.  

Mi enfoque se basa en la personalización, utilizando estrategias como la nutrición funcional, el 

ejercicio, la suplementación y el estilo de vida para optimizar el bienestar de cada persona." 

 


