
 

 

 

Susana Castro 

 Proviene del mundo de la danza y ahí descubre el poder del yoga.  

 Formada en yoga hatha vinyasa, yoga aéreo, sup yoga y danza aérea  

 Decide emprender y crear su propio estudio de yoga, danza y pilates en 2018 además de 

colaborar con otros centros en dichas actividades e inspirar e impulsar a sus alumnos en su 

bienestar físico, mental y emocional. 

 

 

 

  


