CLUB o CAMPO

Bono Actividades Sala -

2025/2026

No socio/a
Nombre y apellidos:

Fecha nacimiento: Teléfono: Email:

PRECIO: 50€ al mes.

ENTRENAMIENTO
+60 ANOS

g30h

ENTRENAMIENTO
+60 ANOS

9:30h

ENTRENAMIENTO
+60 ANOS
10:35h

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
17:30h

FUERZA 5
17:30h

ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

FUNCIONAL FUNCQONAL
18:30h 18:30h
ENTRENAMIENTO
ESTIRAMIENT OS
19:30- 20:30 FUNCONAL
19:30h
19:30h

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL: Ejercicios fisicos que permiten
entrenar los musculos y prepararlos para realizar tareas
cotidianas con mayor facilidad y sin lesiones.

ESTIRAMIENTOS: Ejercicios que permiten incrementar la
flexibilidad y movilidad de las articulaciones.

FUERZA 5: Programa de entrenamiento completo que se
centra en ejercicios basicos con una progresién gradual de
peso.

ENTRENAMIENTO +60: Entrenamiento orientado a la mejora

de la condicidn fisica atendiendo a las necesidades especificas
de las personas mayores de 60 afos.

'YOGA SUAVE: Préctica que conecta el cuerpo, la respiraciény la
mente mediante

posturas fisicas, ejercicios de respiracién y meditacién para
mejorar la salud.

'YOGA DINAMICO: Es la puerta para descubrir tus limites fisicos
y mentales, activando tu energfa y cuerpo hasta llegar a un
punto de consciencia plena

PILATES: El Pilates es un ejercicio sin impacto, progresivo y
global, que trabaja la musculatura profunda, también llamada
estabilizadora, y la musculatura externa o movilizadora.

BOXEO INICIACION: Actividad de iniciacién a los conceptos
técnicos preparacion fisica de este deporte.

BOXEO PERFECCIONAMIENTO: Actividad para pefeccionar los
conceptos técnicos

GIMNASIA EN EL AGUA: Actividad que se adapta al medio
acuatico ejercicios centrados en la tonificacién muscular.

ZUASTI

CLUB o CAMPO

ENTRENAMIENTO
+60 ANOS
g930h

ENTRENAMIENTO
+60 ANOS
10:35h

*YOGA SUAVE

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
17:30h

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

*YOGA Suave
18:30h 18:30h
*PILATES
19:45H

Actividad gratuita para socios y
abonados.
Bono sala no socios: 50€ [ mes.

Actividad gratuita para socios y
abonados.
Bono sala no socios: 50€ /mes.

Actividad gratuita para socios y
abonados.

Bono sala no socios: 50€ /mes.

Actividad gratuita para socios y

abonados.
Bono sala no socios: 50€ /mes.

Socios: 81€
Abonados y No socios: 96€

Socios: 81€
Abonados y No socios: 96€

Socios: 81€
Abonados y No socios: 96€

Socios: 60€
Abonados y No socios: 72€
Empadronados Iza: 43€

Socios: 60€
Abonados y No socios: 72€
Empadronados Iza: 43€

Actividad gratuita para socios y
abonados.
Bono sala no socios: 50€ /mes.

ENTRENAMIENTO

+60 ANOS
10:35h

FUERZA 5
17:30h

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
18:30h

Reservas por la App desde
el dia anterior a las 9:30.

Reservas por la App desde
el dia anterior a las 9:30.

Reservas por la App desde

el dia anterior a las 9:30.

Reservas por la App desde

el dia anterior a las 9:30.

Requiere inscripcién en
recepcion. Sin reserva de
asistencia

Requiere inscripcién en
recepcion. Sin reserva de
asistencia

Requiere inscripcién en
recepcion. Sin reserva de
asistencia

Requiere inscripcién en
recepcion. Sin reserva de
asistencia

Requiere inscripcién en
recepcion. Sin reserva de
asistencia

Reservas por la App desde
el dia anterior a las 9:30.

SABADO

ENTRENAMIENTO

FUNCIONAL
10:30h
GIMNASIA
EN EL AGUA
13:00h
*PILATES
17:00H
*BOXEO Iniciacién
17:30
*BOXEO Perfeccion
18:30
*YOGA DINAMICO
18:00
Sala gimnasio.

Aforo maximo 12 personas.

Sala gimnasio.
Aforo maximo 12 personas.

Sala gimnasio.
Aforo méaximo 12 personas.

Sala gimnasio.

Aforo maximo 12 personas.

Sala gimnasio
Aforo maximo 16 personas.

Sala gimnasio
Aforo maximo 16 personas.

Sala gimnasio
Aforo maximo 16 personas.

Sala Multiactividad
Aforo maximo 16 personas.

Sala Multiactividad
Aforo maximo 16 personas.

Hidroterapia.
Aforo maximo 12 personas.

2025-2026 - Inscripcion actividades de sala No Socio



INCLUYE
e Acceso al club media hora antes y hasta media hora después de cada actividad.
e Acceso a vestuarios y duchas.

FORMA DE PAGO
|:| Efectivo (se paga en el momento de la inscripcion)
I:ITarjeta Ne Caducidad: /

Lo que debes saber:
La inscripcion se realizard entregando esta hoja cumplimentada y firmada. La puedes enviar por mail (zuasti@zuasti.com), por fax (948 302 878), o entregarla
de forma presencial en la recepcidn del club. No se realizaran inscripciones telefdénicas.

No socios: Deberan pagar en el momento de la inscripcion. La renovacién se hard cada mes de forma automatica. En caso de darse de baja se tendra que
cumplimentar dicho documento una semana antes de finalizar el mes en activo. Para un adecuado control de accesos se les entregard un carnet limitado al
horario de la actividad, que deberan entregarlo al acabar el curso. Tienen derecho al uso de la instalacidn correspondiente a la actividad durante el horario de
esta. El resto de las instalaciones son de uso exclusivo para socios a excepcion del Palacio de Zuasti.

La asignacion de las plazas se realizara por orden de entrega de la hoja de inscripcion hasta completar cupo. En caso de no alcanzar el niumero minimo de
participantes para desarrollar la actividad, se comunicara telefénicamente la suspension o modificacion de este. Club de Campo Sefiorio de Zuasti se reserva el
derecho a que los técnicos deportivos evallen y organicen los grupos para un funcionamiento éptimo de las clases. La inscripcion de los cursos supone la
aceptacion de las normas que los rigen.

Una vez comenzado el mes de las actividades no se procedera a la devolucion del curso. En caso de no asistir, la clase no se podra recuperar.

El Club se reserva el derecho de las imdagenes de los cursos que, con el fin de promocidn de los mismos, podran efectuarse.

Calendario:
Septiembre
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Leyenda Fecha limite para darse de baja
para el proximo mes
0 1o Trimestre
2° Trimestre |Una semana antes de finalizar el mes activo |
32 Trimestre
I Festivo
[ sinclase

Cumplimiento del Reglamento General de Proteccion de datos Personales UE 2016/679 y LOPD 3/2018 de proteccion de datos personales y garantia de derechos digitales, le informamos, informacién basica, del
tratamiento que desarrollamos de sus datos personales por su condicién de socio y usuario. Responsable: SENORIO DE ZUASTI GOLF CLUB S.A.; Finalidad: Gestionar los datos de los socios con relacién a las
finalidades detalladas en los estatutos y Reglamento del Club SENORIO DE ZUASTI GOLF CLUB S.A., regulados por la Ley Organica 1/2002 de 22 de marzo, Reguladora del Derecho de Asociacién y a cuantas
disposiciones, de ambito estatal y de dmbito de la Comunidad Foral de Navarra. La finalidad incluye la publicacién de iméagenes y/o videos en la pagina web, RRSS corporativas y boletines informativos del Club;
Legitimacion: Ejecucion de un contrato, interés legitimo del Responsable, consentimiento del interesado; Destinatarios: Estan previstas cesiones de datos a: Administracion publica con competencia en la materia;
Empresas y organizaciones relacionadas con el Club SENORIO DE ZUASTI GOLF CLUB S.A.: asesoria, informatica, socorrismo, vigilancia, monitores, actividades, control de accesos, abogados; Clubs correspondencia;
otras entidades y organismos con los que colabora, promueve y participa en iniciativas de desarrollo social. Derechos: Tiene derecho a acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, indicados en
la informacién adicional, que puede ejercer zuasti@zuasti.com; Procedencia: Los datos proceden del propio interesado, del padre/madre o Tutor Legal, y en el caso de que su procedencia fuese a través de
terceros, se acreditara el consentimiento para el tratamiento y cesién de los mismos al Club.; Informacién adicional: http://zuasti.es/Privacy

D IConsiento expresamente todas las finalidades expuestas y acepto las condicione del reverso. Firma:

ZUASTI

CLUB o CAMPO

En colaboracién con el Ayuntamiento de lza 2024-2025 - Inscripcion Actividades sala
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